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GRUNDRECEPT FÖR BETNING MED ALUN 
  
Grundrecept för betning av 300 g material 
  
  

• 60 g Alun 
eller 

• 45 g Alun + 30 g Vinsten 
 

• 9 liter vatten 
  
Gör så här: 
 

1. Väg upp Alun och Vinsten och lös i ca 2 dl hett vatten. 
2. Tillsätt resten av vattnet och låt stiga till 40 grader. 
3. Lägg tvättat, nedblött garn i badet och värm långsamt till 85-90 grader. 
4. Håll temperaturen i en timme. Rör då och då. 
5. Lår garnet svalna i badet och sedan torka eller färga det genast 

 

 


